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A Down Alapítvány 
Az Értelmi Fogyatékosok Fejlődését Szolgáló Magyar Down Alapítványt 1992-

ben olyan szülők hozták létre, akiknek Down szindrómás babájuk született. Ebből 

a kezdeményezésből mára egy több mint 80 munkatársat foglalkoztató, 

egészségügyi, fejlesztő-oktató és szociális ellátásokat biztosító szervezet lett. 

Budapest különböző pontjain korai fejlesztőt, Down Ambulanciát, altatásos 

fogászati ellátást, átmeneti és napközi otthonokat, lakóotthonokat és 

foglalkoztatást működtetünk. Célunk, hogy értelmi fogyatékos gyerekek, fiatalok, 

felnőttek és idősek részére nyújtsunk igényeiknek megfelelő szolgáltatást, 

elősegítsük társadalmi integrációjukat és támogassuk a családban nevelésüket 

majd önálló életüket. 

 

A Zágrábi úti GONDOZÓHÁZ 
2006 decemberében kezdte meg működését a Gondozóház, ahol 30–30 fő részére 

biztosítunk napközbeni, illetve átmeneti bentlakásos ellátást. Mára a napközi 

otthoni ellátásban 60 főt képes fogadni az intézmény. Kliens-központú ápoló-

gondozó tevékenységünk során személyre szabottan alakítjuk a hosszabb-

rövidebb ideig nálunk tartózkodó Kliensek mindennapjait. Lakóinkat kis 

létszámú, 2–5 fős szobákban helyezzük el. Hétvégére is teljes ellátást, felügyeletet 

és programokat biztosítunk. 

 

Kiknek biztosítunk szolgáltatást? 
A Gondozóház Budapest X. kerületében található, de nem csak a kerület vagy a 

főváros lakóit várjuk, hanem az egész ország területéről lehet Gondozóházunkba 

jelentkezni, sőt, határon túli lakónk is van. Elsősorban értelmi fogyatékos 

fiatalokat, felnőtteket és időseket fogadunk, de szeretettel várjuk diákokat is az 

iskolaszünetben. Kliensek jelentkezését is. Szakképzett ápolóink, gondozóink 

teljes körű ápolási ellátást biztosítanak. Nagy hangsúlyt fektetünk az integrációra, 

ezért programjainkra mindig örömmel várjuk a szülőket, testvéreket, rokonokat, 

akár segítőként, akár résztvevőként.  

 

Foglalkozások, programok 
Naponta tartunk egyéni és közösségi foglalkozásokat, melyek célja a hasznos 

elfoglaltságok révén a fejlődés elősegítése. Az egyéni fejlesztés és az önellátásra 

való felkészítés mellett számos szabadidős programlehetőséget biztosítunk. 

Néhány példa ezek közül:  

 egyéni egészségi, gyógypedagógiai, szociális és munka-alkalmassági 

állapotfelmérés és fejlesztési terv 

 egyéni gyógypedagógiai fejlesztés 

 önellátás, önállóság fejlesztése 

 fejlesztő játékok, készségfejlesztés 

 naponta közösségi tánc 

 kézműves foglalkozások 

 számítógépes tanulási és játék lehetőség 

Ugyanakkor nagy hangsúlyt fektetünk a rendszeres mozgásra is, lehetőség van 

sportolásra, és kirándulásokat, gyógytornát is szervezünk. 

 

Fejlesztő foglalkoztatás 
Munkavégzésre alkalmas klienseink számára fejlesztő foglalkoztatásban való 

munkavégzésre nyílik lehetőség. Két formája van: a nagyobb fejlesztésre 

szoruló ügyfelek számára Szt. szerinti foglalkoztatás, ügyesebb és fejlettebb 

klienseink számára Mt. szerinti foglalkoztatás - így önálló jövedelmet tudunk 

biztosítani. 

 

Rehabilitációs foglalkoztatás 
Ügyfeleinket megváltozott munkaképességükre való tekintettel, ebben a 

formában is tudjuk foglalkoztatni. Azonban nem csak klienseinket alkalmazzuk 

rehabilitációs munkavégzés keretében, hanem a ház üzemeltetésében, 

megváltozott munkaképességű kollégák segítik a mindennapjainkat (konyhai 

kisegítés, takarítás, kisérés, stb.). 

 

Térítési díjak 
Átmeneti Otthonunkban a X. kerületi lakosoknak havonta 61 000 Ft, azok 

számára, akik máshol rendelkeznek állandó lakóhellyel 75 000 Ft/hó a 

fizetendő térítési díj. 

Napközi Otthonunkban az ellátásért a X. kerületi lakosoknak napi 1 200 Ft-ot, 

míg a kerületen kívül lakóknak napi 1 850 Ft-ot, kell fizetni. Azok a Kliensek, 

akik az intézményen belüli foglalkoztatás keretében dolgoznak a Down 

Alapítványnál, jövedelmükből tudják fedezni a térítési díjat. 

 

Éves költségvetésünk 
A Gondozóház éves szinten a térítési díjakból, részben az állami 

normatívákból, a Down Alapítvány hozzájárulásaiból, valamint 

magánszemélyek, szponzorok adományaiból és pályázati pénzekből fedezi 

működési költségeit. 


